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Расписание  образовательной деятельности на холодный период 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида № 11 «Искорка»  

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан на 2024-2025 учебный год 

 

 

Группы 

ДНИ НЕДЕЛИ 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Вторая  группа 

раннего возраста/ 

татарская группа 

 

 (8-10 минут) 

1. Музыкальное развитие (3) 

  9.00-9.08 

2. Рисование (3) 

15.20-15.28                        

15.38-15.46 

1. Физическая культура 
(Спортивный комплекс) (1) 

   9.00-9.08 

9.18-9.26 

2. Ребенок и окружающий мир (6) 

15.20-15.28 

15.38-15.46 

 

1.Музыкальное развитие (3) 

9.00-9.08 

2. Речевое развитие (7) 

15.20-15.28 

          15.38-15.46 

1. Физическая  культура 

(Зверобатика) (1) 

9.00-9.08 

9.18-9.26 

2. Сенсорное развитие (Игры  со  

строительным  материалом) (4) 

 15.20-15.28 

          15.38-15.46 

1. Физическая культура (1) 

  9.00-9.08 

9.18-9.26 

2. Игры с дидактическим 

материалом) (4) 

15.20-15.28 

  15.38-15.46 

10/1ч24мин 6 7 10 5 5 

Первая  младшая  

группа  

(8-10 минут) 

1.  Музыкальное развитие (3) 

                       9.10-9.20                         

2. Рисование (3) 

                       15.20-15.30                        

15.40-15.50 

1. Познавательное развитие 
(Окружающий мир) (6) 

                       9.00-9.10 

                        9.20-9.30 

2. Физическая культура  
(Спортивный комплекс) (1) 

                        15.20-15.30 

15.40-15.30 

1. Музыкальное развитие (3) 

                       9.10-9.20 

2.  Речевое развитие (7) 

                                             15.20-15.30 

                                             15.40-15.50 

1. Физическая культура  
(Зверобатика) (1) 

                       9.00-9.10 

                         9.20-9.30 

2.ФЭМП (8) 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

1. Физическая культура (1)  

                       9.00-9.10 

                          9.20-9.30 

2. Лепка (3) 

                       15.20-15.30 

15.40-15.50 

 

10/1ч40мин 6 7 10 9 4 

Вторая  младшая  

группа  

(15 минут) 

1. Рисование (3) 

             9.00-9.15 

2. Музыкальное развитие (3) 

                                      9.25-9.40 

 

 

1. Познавательное развитие 

(Основы науки и естествознания) 

(6) 

 9.00-9.15 

2. Физическое развитие  

(Спортивный комплекс) (1) 

   9.40-10.00 

10.10-10.25 

 

1. Речевое развитие (7) 

         9.00-9.15 

2. Музыкальное развитие (3) 

        9.25-9.40 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
(8) 

        9.00-9.15 

2. Физическая  культура 
(Зверобатика) (1) 

        9.25-9.40 

 

1. Лепка/Аппликация(4) 

                  9.00-9.15 

2. Физическое развитие (1) 

                 9.25-9.40 

 

 

10/2ч30мин 6 7 10 9 5 



Средняя группа  

 (20 минут) 

 

1.Физическая культура 

(Зверобатика) (1) 

             9.00-9.20 

2.Лепка/Аппликация (3) 

                         9.30-9.50 

 

1. Музыкальное развитие  (1) 

                   9.00-9.20 

2. Речевое развитие (7) 

                              9.30-9.50 

 

1.  Познавательное  развитие 

(ФЭМП) (8) 

         9.00-9.20 

2. Физическая  культура 

(Спортивный комплекс) (1) 

        9.40-10.00 

 

1.Музыкальное  развитие (3) 

        9.00-9.20 

2.Познавательное  развитие (Основы 

науки и естествознания) (6) 

9.30-9.50 

 

1.Рисование  (3) 

                  9.00-9.20 

2. Физическая   культура 

(Уличный спортивный 

комплекс)  (1) 

                  9.40-10.00 

 

10/3ч 20 мин 4 8 9 9 4 

Старшая группа 

(25 минут) 

1. Познавательное  развитие 

(Основы науки и 

естествознания) (6) 

         9.00-9.25 

2.Физическая культура 

(Зверобатика) (1) 

          9.35-10.00 

 

1.Татарский язык (7) 

                   9.00-9.25 

2.Музыкальное развитие (3) 

                              9.35-10.00 

3.Лепка/Аппликация (3) 

15.20-15.45 

1. Татарский язык(7)                                                                

           9.00-9.25 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

(8) 

9.35-10.00 

3. Физическая культура (Спортивный 

комплекс) (1) 

                                            10.20-10.45 

1. Речевое развитие  (7) 

           9.00-9.25 

2.Музыкальное развитие(3) 

                           9.35-10.00 

 

1. Рисование (3) 

                          9.00-9.25 

2. Физическая  культура 

(Уличный спортивный 

комплекс) (1) 

                          10.10-10.35 

 

12/5ч25 мин 7 13 16 10 4 

Подготовительная 

группа  

(30 минут) 

1. Лепка/Аппликация(3) 

                       9.00-9.30 

2.Татарский язык(7) 

                       9.40-10.10 

3.Физическая культура 

(Зверобатика) (1) 

                       10.20-10.50 

 

1. Познавательное  развитие 

(ФЭМП) (8) 

                             9.00-9.30 

2. Рисование (3) 

                             9.40-10.10 

3.Музыкальное развитие (3) 

              10.20-10.50 

 

1. Познавательное развитие (Основы 

науки и естествознания)  (6) 

                          9.00-9.30 

2. Речевое развитие/Основы 

грамотности (7) 

                             9.40-10.10 

3.Физическая  культура (Спортивный 

комплекс)  (1) 

                            11.00-11.30 

 

1. Татарский язык(7) 

                    9.00-9.30 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

(8) 

                           9.40-10.10 

3. Музыкальное развитие(3) 

                           10.20-10.50 

1. Рисование(3) 

                    9.00-9.30 

2. Речевое развитие(7) 

                           9.40-10.10 

3. Физическая культура 

(Уличный спортивный 

комплекс) (1) 

                           10.45-11.15 

15/7ч30 мин 11 14 14 18 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к расписанию ОД на 2024-2025 учебный год 

Сетка ОД составлена с учётом:  

- Федеральный закон от 21.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее – Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации");  

- Приказ Министерства образования и науки Российской федерации  от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

12.09.2009 № 666; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПина (2.4.1.3049-13) от 15.05.13 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в  организованных формах обучения, реально используется преимущество 

интегрированных занятий, позволяющих гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности, а также сократить  

образовательную деятельность в целом и их общую продолжительность» «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений». 

- «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»,  приказ Мипросвещения России от 25.11.2023 г. № 

1028. 

Расписание  ОД составлено на основе   программ: 

- ФЭМП – Помораева В.А., Позина В.А., О.А. Соболева, Е. Шулешко 

- Конструирование из строительного материала – Куцакова Л.В., С.В. Плахотников 

- Ознакомление с природой в детском саду – Соломенникова О.А. 

- Ознакомление с предметным и социальным окружением - Дыбина О.В. 

- Развитие речи в детском саду – Гербова В.В., Ушакова О.С., О. А. Соболева 

- Развитие художественных способностей  дошкольников – Комарова Т.С.  

- «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 л. «Цветные ладошки» Лыкова И.А. 

- Физическая культура в детском саду – Пензулаева Л.И., В.С. Реутский 

- Обучение дошкольников грамоте  «От звука к букве» - Колесникова Е.В., Е. Шулешко 

- «Здоровый дошкольник» авт. Змановский Ю. 

- «Региональная программа дошкольного образования» Шаеховой Р.К.  

- УМК для детей 5-7 лет «Татарчасөйләшәбез» (Говорим   по-татарски),   Зарипова   З.М., Исаева Р.С., Кидрячева Р.Г. и др. 

Во второй группе раннего возраста и в  первой младшей группе  вся организованная образовательная деятельность проводится по 

подгруппам (кроме музыки). 



В группах максимальный объём недельной образовательной  нагрузки соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» от 

15.05.2013 года: 

- во второй группе раннего возраста – всего 10 занятий в неделю; 

- в первой младшей группе – всего 10 занятий в неделю; 

- во второй младшей группе – всего 10 занятий в неделю; 

- в средней группе – всего 10 занятий в неделю; 

- в старшей группе – всего 14 занятий в неделю; 

- в подготовительной группе – всего 16 занятий в неделю. 

Максимальный объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает: 

- во второй группе раннего возраста – 10 минут; 

- в первой младшей группе – 10 минут; 

- во второй младшей группе – 30 минут; 

- в средней группе – 40 минут; 

- в старшей группе – 50 минут; 

- в подготовительной группе – 1 час 15 минут. 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с принципом интеграции образовательных областей. Продолжительность ОД 

для детей 1-2 лет – 8 минут, 2-3 лет – 10 минут, 3-4 лет-15 минут, 4-5 лет-20 минут, 5-6 лет-25 минут, 6-7 лет – 30 минут. В середине времени, 

отведённого на образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между ОД – 10 минут. Две ОД по обучению 

татарскому языку организуются в старшей и подготовительной группах, одна ОД – переносится в режимные моменты. В   средней группе три 

ОД по татарскому языку переносятся в режимные моменты. В младших группах три раза в неделю игры, общение детей татарской 

национальности на родном языке. 

Примечания: 

 «ТРУД» - в практической деятельности в режимных моментах; 

«ЗДОРОВЬЕ» - в практической деятельности в режимных моментах; 

«Чтение художественной литературы» - выносится в режимные моменты; 

ОО Физическое развитие/Оздоровительная прогулка - носит оздоровительный характер и состоит из игр, знакомых упражнений и 

циклических движений. 
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